
令和 7年 4月 

対象者の皆様へ 

農林中央金庫健康保険組合 

 

令和 7 年度健康診断「けんぽ共同健診」のご案内 

 

農中健保では、35 歳以上の被扶養配偶者／任意継続・特例退職被保険者の皆様を対象と

した健康診断「けんぽ共同健診」を以下のとおり実施しています。「けんぽ共同健診」は、

参加する健康保険組合が共同で実施する健診事業です。農中健保にご加入の皆様の健診事

務は（株）イーウェルが代行しています。 

令和 7年度「けんぽ共同健診」のご案内（ 施設健診・巡回健診 ）を掲載しますので、年

1回健診を受診いただき、ご自身の健康状態の把握、疾病予防、早期発見にご活用ください。 

 

  農中健保ホームページ https://www.nochu-kenpo.or.jp/ 

１ 対象者 

一般被扶養配偶者（35歳以上） 

任意継続被保険者・被扶養配偶者（35歳以上） 

  特例退職被保険者・被扶養配偶者（35歳以上） 

 

２ 受診方法 

  下記の（１）（２）（３）からご希望の方法を選択してください。いずれか年度内で一度

限りの利用が可能です。けんぽ共同健診の詳細についてはご案内を参照ください。 

 

 

 

(＊) 受診当日に農中健保の資格を喪失している場合は受診できません。 

(＊) 新規加入者は、加入後 1 ヶ月を目途に、申込サイト（KENPOS）にログイン可能となります。 

(＊) 補助金限度額は 4 万円です。再検査等の費用は補助対象外となりますのでご了承ください。 

(＊)  人間ドック（けんぽ共同健診を含む）で、脳ドック・頭部 CT 検査等の脳疾患検査をオプションで 

受診する場合、補助金限度額の範囲内で補助の対象となります。（補助金限度額は変わりません。） 

 

 

 
けんぽ共同健診  代行機関：㈱イーウェル  

（３）けんぽ共同健診以外 

契約施設が最寄りにない等、やむ

を得ない場合にご利用ください 
 

＊自己負担したのち、補助申請・

健診結果の提出が必要 
 

➡ 次ﾍﾟｰｼﾞを参照ください 

 

（２）巡回健診 

契約会場（ホテルや公民館、検診

車）にて実施する健診です 
 

＊補助金限度額まで自己負担無 

＊補助申請・健診結果提出不要 

 

（１）施設健診 

契約健診機関にて実施する健

診、人間ドックが受診可能です 
 

＊補助金限度額まで自己負担無 

＊補助申請・健診結果提出不要 

 

(＊)左記対象者以外の加入者の方はけんぽ共同

健診の対象外となりますが「家族健康診断」の

補助申請ができます。 

https://www.nochu-kenpo.or.jp/


（３）けんぽ共同健診以外の方法で受診した場合（補助申請方法等について） 
 

 最寄りに(１)(２）の契約施設がない等、やむを得ずその他の健診機関で受診した場合、 

補助申請書類の提出が必要です。請求期限：令和 8年 2月 20日(金)（必着） 
 

 次の 4点（①②③④）を、農中健保までご提出ください。 
 

   ①補助金請求書（保疾 4-2）        ②領収書（原本、支払者名があるもの） 

   ③健診結果（写）                /④標準的な質問票 
 
 (＊）①④の様式は農中健保ホームページ「申請書一覧 - 保健事業に関する書式」に掲載している様式

をダウンロードしてご使用ください。以前に掲載の旧様式では受付できませんのでご注意ください。 
 

 ③④に次の項目（特定健診検査項目）が全て記載されていることを必ず確認のうえご

提出ください。 
 

 ≪特定健診検査項目≫  ○・・・必須項目  ◇・・・いずれかの項目の実施で可 

項 目 名 検査項目 項 目 名 検査項目 

身
体
測
定 

身 長 ○ 

肝機能検査 

ＧＯＴ（ＡＳＴ） ○ 

体 重 ○ ＧＰＴ（ＡＬＴ） ○ 

ＢＭＩ ○ γ-ＧＴ(γ-ＧＴＰ) ○ 

腹囲 ○   

血圧測定 
収縮期血圧（1 回目） ○ 項目内容 回答項目 

拡張期血圧（1 回目） ○ 

問診 

服薬 

高血圧の薬 ○ 

尿検査 尿蛋白 ○ 糖尿病の薬 

または注射 
○ 

糖代謝 

検査 

尿 糖 ○ 

空腹時血糖(＊1) ◇ 高脂血症の薬 ○ 

ＨｂＡ１ｃ ◇ 喫煙 ○ 

脂質検査 

中性脂肪  ○ 保健指導の希望 ○ 

ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ 
診察 

健康診断を実施した 

医師の氏名、健診機関名 
○ 

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(＊2) ○ 

(＊1)食直後を除き随時血糖でも可 

(＊2)中性脂肪 400 ㎎/㎗以上もしくは食後の採血の場合は LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙの代わりに non-HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙでも可 

 

 

◆ けんぽ共同健診に関するお問合せ 

㈱イーウェル健康サポートセンター   〈受付時間〉9：30～17：30 

施設：0570-057091 巡回：0570-057093 〈休業日〉日曜・祝日・12/29～1/4 

 

◆ お問合せ・送付先 

  〒100-6828 東京都千代田区大手町 1-3-1 JA ﾋﾞﾙ 

農林中央金庫健康保険組合  03-6378-7235 

 

個人情報の取り扱いについて 

農中健保では厚生労働省が規定した個人情報に関するガイダンス等に基づき、加入者の健康保持・増進に 

資する保健事業を遂行するため、健診の予約手配等を受託する㈱イーウェルへ個人情報を提供するものです。 

 


